
 
 iv CICLE
D'ACTIVITATS 

  
  AFA Charlie Rivel
  Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT)
  Amics de la Gent Gran-Delegació de l'Hospitalet del Llob.
  Àrea Bàsica de Salut (ABS) Collblanc. Consorci Sanitari Integral
  Àrea Bàsica de Salut (ABS) La Torrassa. Consorci Sanitari Integral
  Àrea Bàsica de Serveis Socials (ABSS) Districte II
  Àrea d'Educació, Esports i Joventut 
  Àrea d'Espai Públic, Urbanisme i Sostenibilitat 
  Asociación Mujeres Pa'lante
  Associació Benestar i Desenvolupament (ABD-Comunitat Activa)
  Biblioteca Josep Janés
  Casal Diari, A.E.Itaca 
  CFA Sant Ramon
  Centre de Normalització Lingüística (CNL)
  Escola Charlie Rivel
  Escola Màrius Torres
  Espai Familiar La Caseta de les Palmeres, A.E. Itaca
  Espai de Suport Mèmora
  Fundació Akwaba
  Institut Eugeni d'Ors
  Institut Margarida Xirgu
  Món Jove A.E.Itaca
  Negociat de Salut Comunitària 
  Projecte Paidós L’Hospitalet - Caritas Diocesana de Barcelona
  Programa Acompanyament Educatiu a Famílies (PAEF)
  Programa Salut Mental de l’Ajuntament
  Punt d'Informació de Salut Jove, Negociat de Salut Comunitària
  Punt Òmnia-JIS-Arrels
  Regidoria del Districte II
  Servei de Mediació Comunitària
  Servei de Rehabilitació Comunitària Benito Menni
  Unitat de Dinamització Esportiva
  Unitat de Salut Mental. Institut Català de la Salut (ICS)
  Voluntaris de L'Hospitalet
 

TAULA DE SALUT
COMUNITÀRIA  
Collblanc - la Torrassa
 
 

Cic le  d 'act iv i tats  on la  cultura  i  e ls
hàbits  sa ludables  són les  e ines  per

di fondre  e l  concepte  de  salut  integral  i
generar  espais  de  re lac ions ,  d ià legs  i

convivència .  

ACTIVITATS GRATUÏTES



 

INFORMACIÓ

PAQUI MARTÍNEZ

INFORMACIÓ

AMAIA VILLARRUBIA
avillarrubia@peretarress.org

INFORMACIÓ

RAQUEL SEGURA
seguradr@diba.cat

Et vols inscriure a alguna de les activitats?  ici.itaca@itacaelsvents.org              93.403.69.92

 

DESCRIPCIÓ

Curs d'activitat física
combinat amb càpsules
informatives sobre hàbits
saludables per a dones.

PER A QUI?

DONES (a partir de 18 anys)

HORARI

ACTIVITAT SETMANAL
DILLUNS DE 18 A 19H: De
l'11 de novembre al 15 de
juny

ESPAI

ESCOLA CHARLIE RIVEL

DESCRIPCIÓ

Espai setmanal de cuina i
intercanvi de receptes
saludables per a tota la
família.

PER A QUI?

ADULTS (a partir de 18 anys)
i FAMÍLIES

HORARI

ACTIVITAT SETMANAL
DIMECRES DE 17 A 18:30H:
Del 12 de febrer al 3 de juny

ESPAI

ESCOLA MÀRIUS TORRES

DESCRIPCIÓ

Espai setmanal de trobada i
relació al voltant de l'intercanvi
de fotografies del barri.

PER A QUI?

ACTIVITAT
INTERGENERACIONAL

HORARI

ACTIVITAT SETMANAL
DIMARTS DE 17 A 18:30H:
Del 3 al 31 de març

ESPAI

BIBLIOTECA JOSEP JANÉS

IV CICLE D'ACTIVITATS GAUDIR MILLORA LA SALUT

Paqui.MartinezFloriano@sanitatintegral.org

ACTIVITAT FÍSICA 
ALIMENTACIÓ

SALUDABLE INSTANTS DE VIDA

Servei 
d'acollida


